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Kort sammanfattning av
forskningsresultat

Bakgrund

Vi vet idag att vistelse 1 natur-, park- och tridgardsmiljoer har positiva effekter pd manniskors
hilsotillstand. Naturmiljéer och vistelse 1 naturen har gynnsamma effekter psykologiskt, vi fir
en mental dterhamtning med 6kad koncentrationsférmaiga som foljd. Fysiologiskt stimuleras
vart lugn- och rosystem, stressnivier reduceras genom ett reflexmissigt svar pa goda grona
miljoer. Mycket av den forskning som bedrivs gors inom dmnet miljopsykologi och handlar
om frigor som ir centrala for alla som sysslar med planering och utformning av minniskans
miljo (1).

Miljopsykologi som akademiskt amne belyser hur miljon paverkar individen och hur individen
reagerar pi olika miljder. Amnet, som tillkom i bérjan av 1960-talet, studerar samspelet mellan
minniskan och hennes miljo (1). Miljon ses inte som ndgot utanfor den minskliga aktiviteten
utan ir integrerad med den. Amnet ligger tonvikten pa upplevelseperspektivet, upplevelsen av
den fysiska miljon och dess funktion for individen (2).

Naturens effekt fér olika brukargrupper

Det finns ett restorativt, det vill siga dterhamtande, virde 1 enbart dsynen av vegetation. Att ha
visuell kontakt med natur, tridgard eller park fran ett sjukhustonster har visat sig paskynda
tillfrisknandet hos patienter efter operation (1).

Sjukhusparker som en tillflykt frin stress - en stodjande miljo - kan ge positiva kinslor hos
patienter och nirstiende men aven sjukhusets personal (1).

Mentalt uttrottade aterhdmtar sig fortare 1 naturmiljoer. Rehabiliteringstridgardars eftekt pa
personer med utmattningsreaktion visar en snabbare dterging till arbetslivet (1).

Sambandet mellan utevistelse och hilsa har visat att dldre manniskor med fonsterutsikt mot
gronska rapporterar bittre hilsa och upplever mindre stress dn de som saknar motsvarande
utsikt. Aldre som vistas mycket utomhus ar friskare och sover bittre (1).
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For dldre och for de med sirskilda funktionsnedsittningar ar tillgingen till en bra och tillginglig
gard 1 bostadsomrddet visentligt for hilsan, frekvensen av utevistelse har visat sig 6ka. De som
har nira och tillging till en bra gird vistas ocksd mer 1 parker eller gronomriden som ligger
lingre bort (3, milomrade 5).

Vistelse 1 grona miljoer kan ha positiv inverkan pa humoret med minskad oro och depressivitet
hos personer med demenssjukdom (1).

Natur och olika naturelement, till exempel stenar och trid kan ha positiv betydelse for
dterhimtning efter traumatiska hjirnskador (1).

Utevistelse 1 naturmiljoer med varierande karaktir ger upplevelser som ir viktiga for barns
lekutveckling. Forskolebarn som har tillging till en hog grad av naturmiljo har storre
lekfrekvenser. Vistelse pa stora gronytor har visat sig stimulera barns kreativitet och fantasi
bittre jimfort med miljéer med liten eller sparsam vegetation, barnen har firre infektioner, fir
en bittre koncentrations- och grovmotorisk forméga (1). Det finns ocksd patagliga samband
mellan utevistelse hos forskolebarn och f6rméigan hos barnen att hantera konflikter (3,
malomride 5).

Folkhalsomal

Natur och rekreationsmiljoer paverkar viara mojligheter till dterhamtning. I folkhilsoarbetet har
natur och gronomridens betydelse f6r minniskan uppmirksammats.

Av regeringens proposition om de nationella folkhilsomalen 2002/03:35, framgar att
”Eftersom vistelse 1 natur, parker och gronomraden ar en viktig del av manniskors rekreation,
ar det angeldget att det finns mojligheter for alla - inklusive personer med funktionshinder - att
fa tillgang till en sadan omgivning” (4, s 63).

“Det finns ett tydligt samband mellan minniskors anvindning av gronomraden for rekreation
mer allmint och tillgingen till en gron omgivning 1 det egna bostadsomradet. Studier visar att
minniskors vardagsmiljoer har stor betydelse for stressnivaer och hilsa. Barn, ildre och
funktionshindrade ar mer beroende 4n andra av att det finns omriden for lek respektive
rekreation och aterhimtning nira hemmet” (4, s 61).

Statens Folkhilsoinstitut foreslar ocksa att forbittra forutsittningarna for dkad fysisk aktivitet
genom att “bevara och utveckla gron- och naturomraden for friluftsliv och rorelse”. Enligt
folkhilsomalet bor det goras enkelt och naturligt att vara fysiskt aktiv 1 det vardagliga livet. Det
ar viktigt med tillging till gronomraden nira sitt boende. Det bor finnas gronomraden {or
rekreation och fysisk aktivitet inom 5-10 minuters gangavstind frin bostaden (3, milomride
9).
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