BRA UTEMILJO FOR ALDRE

- nu utokad till fyra dagar

13 — 16 september 2010

ALDREBOENDENS UTEMILJOER &r viktiga
for halsa, valbefinnande och aterhdmtning.
Aldre som regelbundet vistas i en
tradgardsmiljo kanner sig gladare, mer
harmoniska och har lagre stressnivaer,
promenerar mer och forbattrar sin
koncentrationsférmaga & sémn. Personer
med demenssjukdom blir mindre oroliga.

KURSEN HANDLAR OM utemiljons
betydelse pa sérskilda boenden och
samspelet aldre — utemiljo. Den ger
kunskaper om hur en halsofréamjande
utemiljo kan utformas, anvéndas och
integreras i verksamheten pa boendet.

KURSEN RIKTAR SIG till
aldreomsorgspersonal som
underskdterskor, sjukskéterskor,
arbetsterapeuter, sjukgymnaster,
bistandshandlédggare och
aldreomsorgschefer och lampar sig bra for
arbetsgrupper/team.

Ur innehallet:

Miljopsykologiska teorier och begrepp om manniskans relation till natur, trédgard och parker.
Stressreaktioner och aterhamtningsprocesser.

Betydelsen av utevistelse och uteaktiviteter for aldre.

Kriterier fér en stodjande/ldkande/rehabiliterande utemiljo for aldre.

Design och utformning av utemiljer pa aldreboenden.

Skétselfragor, “lattskotthet”, odlingstips och vaxtforslag.

Studiebesdk pa dldreboenden Vigs Angar www.vigsangar.se & Bellevue Sarskilda boendet, Ystad.
Halvdag i idétradgarden Bla Huset i Borrby www.blahusetiborrby.se

Kvéllsaktivitet pad Osterlenkryddor www.6sterlenkryddor.se

Naturbesok pa Osterlen.

GronLivskraft \,)

Kronotorp Gard, Tagarpsvégen 96, 270 21 Glemmingebro | 0736 -18 4237 | info@gronlivskraft.se

www.gronlivskraft.se



Kursplats och datum: Glemmingebro Osterlen 13-16 september.
Sista anmalningsdag 13 augusti 2010.
Kursen ges i tradgardsmiljé pa Kronotorp Tradgard.

Forelasare: Anna Bengtsson, landskapsarkitekt, inriktning Halsodesign,
Adjunkt/doktorand, LTJ-fakulteten, SLU Alnarp

Nancy Nelson, tradgardsentusiast med idétradgarden Bla Huset i Borrby

Ann Persson, sjukgymnast & utbildare, kursledare
MSc i Natur, Halsa, Tradgard, MSc i Sjukgymnastik, Gron Livskraft

Kursavgift: 6. 700 kr per person, exklusive moms. Fika, lunch, kursmaterial, studie- och
tradgardsbesok samt kvallsaktivitet ingar i priset.

For information: om boende, resvag & fardsatt eller annat kontakta Ann Persson,
info@gronlivskraft.se eller 0736 - 18 42 37

Anmalan till: Kursledare Ann Persson, info@gronlivskraft.se eller 0736 - 18 42 37

ANMALAN - Bra utemiljé fér aldre

Meddela namn
yrkeskategori
arbetsplats
fakturaadress
telefon dagtid
e-post

Vid anmalan galler anmélningsvillkoren.

ANMALNINGSVILLKOR

Avbokningsvillkor

Anmalan ar bindande. Vid atertagande av anmalan efter sista anmalningsdag och fram till kursstart debiteras en
administrationskostnad pa 1 200 kr exklusive moms.

Om deltagande avbryts efter kursstart debiteras hela kursavgiften. Om deltagande avbryts pa grund av sjukdom,
styrkt av lakarintyg, eller annan jamférbar anledning debiteras del av utnyttjad kursavgift.

Installd kurs

Utbildningen genomférs under férutsattning att erforderligt deltagarantal anmalts. Vi férbehaller oss rétten att
installa kursen vid f6r lagt deltagarantal. Detta galler ocksa om kursledaren blir akut sjuk och |&dmplig ersattare inte
kan hittas, Gron Livskraft aterbetalar da hela kursavgiften. Vi svarar inte for uppkomna kostnader hos deltagaren vid
installande av kurs. | 6vrigt tillampas koplagen.

Betalning
Efter kursavslut fakturerar Gron Livskraft kursavgiften till angiven fakturaadress.
Gron Livskraft innehar F-skattsedel.
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